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1. ผูป่้วยอยูใ่นท่านอนหงาย ดึงสายรัดและแถบประกบออก  
    จากกนั 

 
  

2. ผูป่้วยพลิกตะแคงตวัไปดา้นใดดา้นหน่ึง โดยใหไ้หล่ 
    และสะโพกไปพร้อมกนั ถอดสายคลอ้งไหล่ออกจาก 
    ตวัผูป่้วย  
3. ผูป่้วยพลิกตะแคงตวัไปอีกดา้นหน่ึง ท าซ ้ าเช่นเดียวกบั 
    ขอ้ 2 แลว้น าเส้ือพยงุหลงัออกจากตวัผูป่้วย  
 

วธีิการถอดเส้ือช่วยพยุง

 
  

การใส่และถอด  
อุปกรณ์พยุงหลงัส่วนอกและเอว  

(Soft Taylor Brace)  

 
  

สาขากายภาพบ าบดั  
ภาควชิาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบดั  

 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  

4. ผูป่้วยพลิกกลบัมาอยูท่่านอนหงาย 

ประโยชน์  
1. ช่วยกระชบัแผลผา่ตดั แนวกระดูกสนัหลงัไม่ใหมี้การ 

    เคล่ือนไหวมากเกินไป  
2. ช่วยพยงุกระดูกสนัหลงัส่วนอกและเอวท่ีไดรั้บการผา่ตดั  

3. จ ากดัการเคล่ือนไหวบริเวณกระดูกสนัหลงัส่วนอกและเอว  

4. ช่วยใหก้ลา้มเน้ือแนวกระดูกสนัหลงัไดพ้กัการท างาน  
    ช่วยลดอาการปวดลง  

 ข้อควรปฏบิัติและข้อควรระวงั 
1. ควรใส่ใหถู้กวิธี กระชบั ไม่แน่นหรือหลวมจนเกินไป  
2. ควรใส่เฉพาะเวลาลุกนัง่ ยืน หรือเดิน  
3. ไม่ควรใส่เวลานอนตอนกลางคืน  
4. ระวงัแถบโลหะกดทบับริเวณแนวแผลผา่ตดั  



อุปกรณ์ช่วยพยุงหลงัส่วนอกและเอว ( Soft Taylor Brace )  

เป็นอุปกรณ์เสริมพยงุกระดูกสนัหลงัส่วนอกและเอว 
จ ากดัการกม้และแอ่นหลงัไดดี้ ใชใ้นผูป่้วยท่ีมีปัญหาทาง
กระดูกสนัหลงั เช่น ภาวะกระดูกสนัหลงัหกั ภาวะกระดูก 
สนัหลงัยบุตวัจากกระดูกพรุน ผูป่้วยหลงัผา่ตดักระดูก 
สนัหลงั เป็นตน้ 

เส้ือพยุงหลงั 

ด้านหลงั 

ประกอบดว้ยแกนโลหะ 2 แกน  
ขนาบขา้งแนวกระดูกสันหลงั 

ด้านหน้า 

มีแถบประกบดา้นหนา้ทอ้ง 
ติดแถบเส้ือพยงุใหก้ระชบั 

วธีิการใส่เส้ือช่วยพยุงหลงั  

 

2. น าเส้ือพยงุหลงัวางดา้นหลงัล าตวัผูป่้วย  
    (เพื่อจดัต าแหน่งรวมทั้ง สายรัดต่าง ๆ) ใส่สายคลอ้งไหล่ 
    แขนท่ีอยูด่า้นบนก่อน จากนั้นจดัแนวแกนโลหะของเส้ือ 
    ใหอ้ยูข่นาบขา้งแนวกระดูกสันหลงั  
 
3. ผูป่้วยพลิกตะแคงตวักลบัมาดา้นตรงขา้ม  
    ใส่สายคลอ้งไหล่แขนอีกขา้ง จดัเส้ือพยงุหลงั 
    ใหอ้ยูใ่นต าแหน่งเหมาะสม  

 

4. ผูป่้วยพลิกตวักลบัมาอยูใ่นท่านอนหงาย ใหผู้ป่้วยแขม่ว 
    ทอ้งเล็กนอ้ยแลว้ติดแถบประกบดา้นหนา้ทอ้งใหก้ระชบั   
    ดึงสายรัดติดไขวก้นัทบัอีกที 

แกนโลหะ 

สายรัด แถบประกบ 

1. ผูป่้วยพลิกตะแคงตวัไปดา้นใดดา้นหน่ึง โดยให้
ไหล่และสะโพกไปพร้อมกนั  


